Para Encontrar Ayuda:

Linea Telefénica de Ayuda contra la
Violencia Doméstica:

TheHotline.org or 1.800.799.7233.

Encuentre el programa o albergue local
de violencia doméstica:

PCADV.org
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La violencia doméstica es un
patron de comportamiento
coactivo usado por una persona
para ejercer y obtener control
sobre otra persona en un

ambito intimo o familiar.

Hay muchos términos que se utilizan para
describir y discutir violencia doméstica, entre
ellos: abuso, violencia doméstica, agresién,
violencia intima de pareja, violencia familiar
o conyugal.

SENALES DE ABUSO

¢Acaso tu(s) pareja(s)...

te amenaza a ti o a tu familia, amistades,
lider religioso?

te controla o cuestiona tu identidad y/o
expresion de género?

se rehusa a usar tus pronombres o tu
nombre de preferencia?

retiene hormonas como testosteronay
estrégeno?

te dice que no eres lo suficiente homosexual,
lesbiana, queer, trans?

Puede ser muy dificil reconocer o admitir que usted, o alguien cercano, esta
experimentando violencia doméstica. Los agresores hacen todo lo posible por
controlar a sus parejas, sus interacciones y el dia a dia.

Abuso Emocional y Psicolégico

e Usarinsultos homofébicos/biftrans.

e Amenazar con "exponer” a su pareja frente a familiares,
amigos, compafieros de trabajo, etc.

e Amenazar con usar la identidad o sexualidad de la pareja
para impactar la custodia de los nifios.

e Usarel prejuicio homofébico/bi/trans en sistemas binarios
para su ventaja.

e Amenazar con remover, esconder o destruir documentos
importantes, como: pasaportes, identificaciones, tarjetas
de plan médico, documentos de inmigracion, etc.

Abuso Sexual
e Forzar o presionar a su pareja a participar en actos sexuales.
e Forzarasu pareja a ver peliculas o imagenes pornogréficas.

e Tocar partes del cuerpo de su pareja que no les gusta que
sean tocadas durante la transicidn.

e Tomar fotos, videos sexuales o desnudos sin consentimiento.

Abuso Fisico

e Golpear, patear, y/o estrangular a su pareja sin
consentimiento o permiso.

e lastimar partes del cuerpo de su pareja relacionadas a la
identidad.

e Destruir propiedad y objetos personales de su pareja.
e Lastimar o matar mascotas que sean de la pareja.

Abuso Financiero
e Retenerinformacion bancaria.

e Abrirtarjetas de crédito a nombre de su pareja sin su
autorizacion.

e Acumular deudas de préstamos y facturas a nombre de su
pareja, y lastimar su crédito.

e Prohibir que su pareja establezca su propio historial de
crédito de forma independiente.



